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Bénéficiaire :  A FREAK A 

MAISON DES ASSOCIATIONS 

11 ALL DE GLAIN 

64100 

BAYONNE 

 

Statut juridique : 

Association déclarée 

 

Intitulé de l’opération :  

Ampli: structuration d'une nouvelle activité de couture citoyenne et consolidation des activités de création de produits 

équitables et de sensibilisation à la solidarité internationale 

 

Localisation : 
64100 BAYONNE 

 

Axe prioritaire : 
Axe 4. Une Nouvelle-Aquitaine qui développe son capital humain par la formation et la création d'emploi comme levier de 

croissance, de compétitivité et de cohésion sociale pour les personnes, les entreprises et les territoires  

Objectifs spécifiques :  
4.1 - Améliorer l'accès à l'emploi et aux mesures d'activation de tous les demandeurs d'emploi, notamment des jeunes, en 

particulier par la mise en oeuvre de la garantie pour la jeunesse, des chômeurs de longue durée et des groupes défavorisés sur 

le marché du travail, et des personnes inactives, ainsi que par la promotion de l'emploi indépendant et de l'économie sociale  

Fonds : 
FSE+ 

 

Descriptif du projet, objectifs poursuivis :  
AfreakA, pour Ambitious Freak Association ou l'association ambitieuse et farfelue, est une structure de solidarité 

internationale créée en 2007 : Par ses activités, cette association souhaite contribuer à une meilleure répartition mondiale des 

richesses par la création et diffusion d'artisanat textile éthique ; Elle utilise l'économie créative comme trame pour sensibiliser 

au commerce équitable ; Elle relie la création artisanale a des projets de développement notamment au Senegal. Aujourd'hui, 

elle associe des partenaires de différents continents et de différents horizons. 

 

Depuis près de 15 ans, la structure a développé 3 axes d'activités :  

- La création de produits équitables pour démocratiser une mode éthique. Elle fabrique en circuit court avec des cooperatives 

artisanales engagées sur le plan social et environnemental. Elle propose une collection de prêt à porter et de décoration 

éthique la marque Justesse et du "sur mesure" pour tout type de structures souhaitant proposer leur propre marque. Elle 

s'implique dans la co-construction de boutiques de créateurs (Saison à Hossegor et La Transversale à Bayonne) et la co-

organisation d'évènements commerciaux dits "equitables" (marchés de créateurs équitables). 

- la coordination de projets de solidarité internationale. L'association devient la passerelle entre des acteurs du Nord et du Sud 

dans une perspective d'echanges reciproques. Elle organise des formations de formateurs au Senegal et leve des fonds pour 

l'amenagement d'infrastructures durables au Senegal (traitement des eaux, renouvellement de materiel). 

- l'Éducation à la citoyenneté et à la solidarité internationale (ECSI), utilisant des animations pédagogiques immersives et 

décalées. L'apprentissage passe par une experience personnelle pour ressentir a travers le jeux les sentiments que peuvent 

vivre des populations en situation d'exclusion ou de domination. Elle intervient en milieu scolaire (du primaire au 

secondaire). 

 

L'association a su instaurer des partenariats ou des liens opérationnels avec différents acteurs locaux : Le Département des 

Pyrénées Atlantiques, la fondation Quiksilver Initiative, la fondation Luciole, le RADSI, l'Institut des Afriques...  

Une nouvelle activité en 2023 :  

Reconnu sur son territoire d'implantation, et suite à une demande du comité d'entreprise d'EDF, un atelier liant la pratique de 

la couture à l'ECSI (éducation à la citoyenneté et à la solidarité internationale) a été pensé. L'idée consiste à proposer à des 

jeunes cette pratique d'une manière durable : réutilisation, détournement de la matière, teinture naturelle. Les valeurs 

défendues sont celles de la déconsommation et de la préservation de l'environnement. 



 

AfreakA souhaite en 2023 proposer une nouvelle activité a la croisée des chemins. L'atelier de couture citoyenne qui allie un 

aspect d'initiation à un domaine professionnel spécialisé : la mode. La pratique sera étayée par l'éducation citoyenne illustrant 

les différents impacts économiques, sociaux et environnementaux de cette filière.  

 

Cette nouvelle activité pourra prendre la forme d'ateliers où le public découpe, découd, coud, détourne, teint de la matière 

invendue pour créer de nouveaux ouvrages. Ces créations seront présentées publiquement à l'occasion d'un événement 

organisé à l'issue de chaque atelier. En plus de révéler des compétences insoupçonnées ou sous-estimées, c'est façonner la 

matière et l'estime de soi.   

La pratique manuelle permet de développer sa capacité à inventer et à créer. Pour un décor, une tenue ou un accessoire, oser, 

essayer, fabriquer et présenter son travail sont autant d'étapes qui permettent de se rencontrer soi-même mais aussi au sein 

d'un groupe.  

Public cible :  

L'objectif est de permettre aux jeunes de prendre confiance en eux par la pratique manuelle et d'aiguiser leur capacité 

d'analyse par les pratiques éducatives. Il s'agit de créer des vocations, dans le textile ou ailleurs pour accompagner de jeunes 

citoyens en herbe dans leur parcours de vie. Les jeunes pourraient ainsi s'investir dans des voies liant l'activité manuelle à la 

préservation de l'environnement et/ou à la solidarité internationale. 

 

L'impact sera mesuré grâce à un questionnaire à remplir par les participants aux différentes activités avant et après l'atelier. 

Ce questionnaire sera par la même occasion un moment dédié à la prise de recul sur l'expérience pour mieux appréhender son 

objectif. 

 

Durant l'été 2022, une couturière professionnelle est intervenue bénévolement pour tester un premier format de ces ateliers de 

couture citoyenne alliant la pratique à l'éducation à la citoyenneté. 

L'association doit désormais prendre le temps de structurer cette nouvelle offre, de la professionnaliser(en créant un emploi 

dédié à son déploiement) et consolider l'ensemble de son modèle économique afin de garantir la pérennisation de ses 

activités, ses emplois et leur développement.  

Une phase d'amorçage est définie sur 12 mois pour garantir la structuration et la professionnalisation de la nouvelle activité 

économique proposée et consolider le modèle économique de l'ensemble des activités.  

 

Un plan d'actions prévisionnel sur 12 mois est présenté :  

Structuration et professionnalisation  

- Prise en charge de la comptabilité par un cabinet d'expert-comptable 

- Prise en main du logiciel de comptabilité Pennylane et bilan comptable trimestriel avec le comptable 

- Création de nouvel emploi sur des fonctions d'animation-couture sur un 0.5 ETP à compter d'avril 2023 

- Equipement en informatique pour un meilleur suivi opérationnel et des gains de productivité 

- Création d'un espace de travail virtuel partagé 

- Mise en ligne du nouveau site AfreakA 

- Organisation et lancement des ateliers couture citoyenne : atelier mensuel zéro déchet 

- Création de supports pédagogiques 

 

Consolidation de l'ancrage et de l'offre de services et de création  

- Actions commerciales pour la diffusion des produits Justesse 

- Consolidation des partenariats existants et développement de nouveaux partenariats 

- Développement et organisation d'évènements et déploiement des ateliers : Exp'Ose ; je raconte l'Afrique ; atelier Habille ton 

monde ...  

- Déploiement de l'offre de sensibilisation à la mode éthique : interventions dans les établissements scolaires 

- Développement de l'offre de production de couture locale et éthique par AfreakA 

 

 

Plan de financement proposé à l’ICP 28/03/2023 :  
 

PLAN DE FINANCEMENT PREVISIONNEL – Base   

 

Dépenses : 

Dépenses prévisionnelles 

 

Montant en € 

Autres - MONTANT FORFAITAIRE AMPLI 2343909   42 900,00 € 

TOTAL DEPENSES    42 900,00 € 

 

 



 

Ressources : 

Type de financement Taux de financement Montant de l’Aide 

en € 

Fonds Européens - FSE+2343910 46.62%   20 000,00 € 

Autofinancement privé - AUTOFINANCEMENT_PRIVE2343916 53.38%   22 900,00 € 

TOTAL RESSOURCES 100 %   42 900,00 € 

 

 

Avis de l’autorité de gestion : 

  

Favorable : opération considérée éligible à la programmation 

 

Ce dossier a été instruit dans le cadre du dispositif AMPLI : application de la règle du montant forfaitaire pour la 

justification de la réalisation de l'opération et des dépenses / Une avance de 60 % du FSE est octroyée soit 12000 

euros. 

AfreakA, pour Ambitious Freak Association ou l'association ambitieuse et farfelue, est une structure de solidarité 

internationale créée en 2007 : Par ses activité, cette association souhaite contribuer à une meilleure répartition 

mondiale des richesses par la création et diffusion d'artisanat textile éthique ; Elle utilise l'économie créative 

comme trame pour sensibiliser au commerce équitable ; Elle relie la création artisanale a des projets de 

développement notamment au Senegal. Aujourd'hui, elle associe des partenaires de différents continents et de 

différents horizons. 

Implantée depuis 15 ans dans les Pyrénées Atlantiques, l'association A freak A a su autour de ses premières 

activités, instaurer des partenariats ou des liens opérationnels avec différents acteurs locaux : Le Département 

des Pyrénées Atlantiques, la fondation Quiksilver Initiative, la fondation Luciole, le RADSI, l'Institut des 

Afriques...  

Suite à une demande du comité d'entreprise d'EDF, un atelier liant la pratique de la couture à l'ECSI (éducation à 

la citoyenneté et à la solidarité internationale) a été pensé. L'idée consiste à proposer à des jeunes cette pratique 

d'une manière durable : réutilisation, détournement de la matière, teinture naturelle. Les valeurs défendues sont 

celles de la déconsommation et de la préservation de l'environnement. 

AfreakA souhaite en 2023 proposer une nouvelle activité a la croisée des chemins. L'atelier de couture citoyenne 

qui allie un aspect d'initiation à un domaine professionnel spécialisé : la mode. La pratique sera étayée par 

l'éducation citoyenne illustrant les différents impacts économiques, sociaux et environnementaux de cette filière.  

 

L'association doit désormais prendre le temps de structurer cette nouvelle offre, de la professionnaliser(en créant 

un emploi à mi temps dédié à son déploiement) et consolider l'ensemble de son modèle économique afin de 

garantir la pérennisation de ses activités, ses emplois et leur développement.  


