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3 RUE HELENE BOUCHER 
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Statut juridique : 

Autre SARL coopérative 

 

Intitulé de l’opération :  

Sensibilisation à l'entrepreneuriat pour toutes et tous : le parcours d'accompagnement en CAE, outil d'un entrepreneuriat 

inclusif. 

 

Localisation : 
40220 TARNOS 

 

Axe prioritaire : 
Axe 4. Une Nouvelle-Aquitaine qui développe son capital humain par la formation et la création d'emploi comme levier de 

croissance, de compétitivité et de cohésion sociale pour les personnes, les entreprises et les territoires  

Objectifs spécifiques :  
4.1 - Améliorer l'accès à l'emploi et aux mesures d'activation de tous les demandeurs d'emploi, notamment des jeunes, en 

particulier par la mise en oeuvre de la garantie pour la jeunesse, des chômeurs de longue durée et des groupes défavorisés sur 

le marché du travail, et des personnes inactives, ainsi que par la promotion de l'emploi indépendant et de l'économie sociale  

Fonds : 
FSE+ 

 

Descriptif du projet, objectifs poursuivis :  
La structure accompagnée est une Coopérative d'activités et d'Emploi (CAE). Il s'agit d'un établissement aidant des porteurs 

de projet entrepreneurs à tester leur activité en toute sécurité grâce à plusieurs services leur permettant de se consacrer 

entièrement au développement de leur projet. (ex: accompagnement individualisé ; appui comptable et juridique ; gestion 

administrative de l'activité ; formations spécifiques ; outils mutualisés...) 

 

Le périmètre d'actions financées par le FSE concerne 2 actions majeures de la CAE, à savoir : 

- l'accompagnement des entrepreneurs présents depuis moins de 3 ans au sein de la CAE 

- l'animation territoriale, en cohérence avec l'accompagnement proposé aux entrepreneurs : elle regroupe toutes les actions en 

faveur de la promotion du modèle de la CAE et de l'entreprenariat. 

 

Plus spécifiquement, Ia CAE Interstices intervient sur les territoires du Sud des Landes et du Pays Basque. Elle est implantée 

sur 6 sites (Tarnos, Soustons, Bayonne en politique de la ville, Ascain, Hendaye, Saint Palais). Elle s'adresse particulièrement 

aux jeunes, aux femmes, aux demandeur-e-s d'emplois et bénéficiaires de minima sociaux, porteur-e-s de projet habitant-e-s. 

Néanmoins, tout porteur-e de projet quel que soit son projet d'activité peut être accompagné. Enfin, elle développe des 

solutions particulièrement adaptées aux besoins des entrepreneur-e-s d'aujourd'hui: 

- Micro entrepreneur-e-s ; 

- Créant leur activité pour créer leur emploi ; 

- Attaché aux caractéristiques du monde du travail : bureau, lien social, appui et soutien des collègues ; 

- Cherchant un statut sécurisant. 

 

Dans une logique de parcours et en fonction du stade de maturité du projet, deux solutions sont proposées aux entrepreneur-e-

s : 

1. Coopérative d'Activités: tester son projet de création d'activités grâce au Contrat d'Appui au Projet d'Entreprise pour une 

durée de 6 mois à 3 ans 

2. Coopérative d'Emplois: développer son activités au sein d'Interstices sans limitation de durée en bénéficiant du statut 

d'entrepreneur-es salarié-es. 

 



 

L'objectif principal du présent projet est de développer un outil favorisant l'entrepreneuriat inclusif favorisant l'émancipation 

des personnes développant leur activité. Pour 2022, Interstices se donne les objectifs généraux suivants : 

- favoriser un entrepreneuriat plus inclusif, 

- former les entrepreneur-es pour générer des créations d'activités pérennes, 

- participer à la construction des projets professionnels, 

- générer des retours à l'emploi, 

- développer un écosystème favorable au développement d'activités, 

- promouvoir le modèle de la CAE et attirer de nouveaux entrepreneurs 

 

Par ses actions, Interstices contribue au développement local et favorise l'intégration de nouvelles activités dans le tissu 

économique du territoire. Elle accompagne les politiques de développement économique et d'emploi. 

Les bases de fonctionnement de la CAE sont les suivantes : 

- Le collectif comme outil d'accompagnement ; 

- L'expérimentation, le terrain, comme méthodologie de développement de projet ; 

- La sécurisation du statut comme pré-requis à tout développement de projet ; 

- Le territoire au coeur de tout projet. 

 

Les actions mises en oeuvre pour réaliser l'opération sont regroupées en deux catégories :  

1. Accompagnement des entrepreneurs en développement (- de 3 ans de présence) 

-  permettre aux entrepreneurs l'acquisition d'une méthodologie de conduite de projet et l'étude de la faisabilité de leur projet, 

les accompagner dans le développement de l'activité 

-  renforcer les compétences entrepreneuriales (gestion, marketing, communication, développement commercial, gestion du 

temps, stratégie...) nécessaires au développement des activités, notamment en proposant un programme de formations et 

d'ateliers selon les besoins 

- développer les dynamiques collectives et les pratiques collaboratives entre membres de la CAE, favorisant la transmission 

de savoirs et de compétences, le développement d'un lien social et d'un réseau ; 

- mutualiser des services permettant à l'entrepreneur de ne se consacrer qu'à son activité : comptabilité, juridique, assurance, 

espace de travail partagé... 

- mettre à disposition le statut juridique de la CAE  

- proposer un statut sécurisé d'assimilé salarié (CAPE ou CESA) : couverture sociale, cotisation chômage, maintien des 

droits... 

L'action ici développée correspond à la phase de test et lancement de projet (CAPE et ESA) durant les 3 premières années 

d'activités.  

 

2. Animation territoriale et sensibilisation au modèle de la CAE 

- Animer et développer le réseau des partenaires, renforcer le tissu économique et social local pour stimuler les prescriptions 

notamment 

- Développer ou participer à des évènements autour de la création d'activité dans l'ESS 

 

 

Plan de financement proposé à l’ICP 28/03/2023 :  
 

PLAN DE FINANCEMENT PREVISIONNEL – Base   

 

Dépenses : 

Dépenses prévisionnelles 

 

Montant en € 

Dépenses de personnel - Dépenses de personnel (Report) 2333151   155 648,00 € 

Coûts éligibles restants - taux forfaitaire max de 40% des frais de personnels directs - Art 51 - 

Coûts éligibles restants 2333152 

  62 259,00 € 

TOTAL DEPENSES    217 907,00 € 

 

 



 

Ressources : 

Type de financement Taux de financement Montant de l’Aide 

en € 

Région - Nouvelle Aquitaine2333155 41.30%   90 000,00 € 

Etat - Ministère du Travail, de l'Emploi et de l'Insertion2333154 2.96%   6 440,00 € 

Département - Landes2333156 1.84%   4 000,00 € 

EPCI - CA Agglomération Côte Basque Adour (fusionné vers CA du 

Pays Basque)2333157 

7.34%   16 000,00 € 

Commune - Hendaye2333158 4.59%   10 000,00 € 

Commune - Tarnos2333159 3.44%   7 500,00 € 

Fonds Européens - FSE+2333160 24.51%   53 400,00 € 

Autofinancement privé - AUTOFINANCEMENT_PRIVE2333162 14.03%   30 567,00 € 

TOTAL RESSOURCES 100 %   217 907,00 € 

 

 

Avis de l’autorité de gestion : 

  

Favorable : opération considérée éligible à la programmation 

 

Par son action, la CAE Interstices contribue à la création d'emploi par la voie entrepreneuneuriale, et ce dans un 

cadre coopératif sécurisé. 

Les actions entreprises pour l'accompagnement des entrepreneurs en phase de développement de leur activité et 

pour la promotion du modèle de la CAE  

contribuent pleinement aux objectifs de l'OS 4.1 du programme opérationnel FEDER-FSE+ 2021-2027 


